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सारांर् : 
  प्रभावी व रचनात्मक तरुि होण्र्ासाठी ककंवा प्रौढ होण्र्ासाठी कौिल्र्ाचा ववकास प्राप्त 
करिाऱ्र्ा व्र्क्तीच्र्ा नलनतक ववकासाचा हा एक महत्त्वाचा टप्पा आहे. त्र्ाम्रे् उद् भविारी 
पररजस्र्ती ही त्र्ाच्र्ावर पररिाम करून जाते, त्र्ा प्रभावाम्रे् कधी-कधी गंभीर वतयन समस्र्ा 
ननमायि होऊ िकतात. प्रस्तुत संिोधन "ककिोरवर्ीन मुला-मुलींमधील वतयन ववकार, िालेर् 
समार्ोजन, साधक कौिल्र् व मानशसक आरोग्र् र्ांचा तुलनात्मक अभ्र्ास करिे" असे असून 
त्र्ासाठी पवना ववद्र्ा मंहदर व ज्र्ुननर्र कॉलेज पवना नगर, लोकमान्र् हटळक मा्र्शमक 
ववद्र्ालर् रे्रगाव पुिे,श्री वाघजाई देवी आदिय ववद्र्ालर् पाटखळ सातारा, र्ा िाळेतून 12 व 
13 वर्ोगटातील 100 ववद्र्ार्ी मुले व 100 ववद्र्ार्ी मुली र्ांची नमुना म्हिून ननवड करण्र्ात 
आली.  
 वतयन ववकार र्ा घटकाचे मापन करण्र्ासाठी हदपक रामोरा र्ांची “conduct disorder 
test”,िालेर् समार्ोजन र्ा घटकासाठी मालती व उषा खलरे र्ांची “िालेर् जीवन प्रश्नावली”, 
साधक कौिल्र् र्ा घटकासाठी एनी फेडरोवीक्स र्ांची “children coping questionnaire” 
मानशसक आरोग्र् र्ा घटकासाठी र्ांची Dr. Keyes र्ांची “Brief description of the mental 
health Continuum short form MHCSF” र्ा चाचण्र्ांचा वापर करण्र्ात आला. सांजख्र्कीर् 
ववश्लेषिासाठी t-test वापर करण्र्ात आला. प्रस्तुत संिोधनात असे आढळून  आले की, 
ककिोरवर्ीन मुला-मुलींच्र्ा वतयन ववकाराम्रे् (t =5.344) 0.01 र्ा स्तरावर लििीर् फरक 
आढळून आला,िालेर् समार्ोजनाम्रे् (t =2.622) 0.01 र्ा स्तरावर लििीर् फरक आढळून 
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आला, साधक कौिल्र् म्रे् (t =0.568) 0.05 र्ा स्तरावर लििीर् फरक आढळून आला 
नाही. मानशसक आरोग्र् म्रे् (t =0.957) 0.05 र्ा स्तरावर लििीर् फरक आढळून आला 
नाही. 

मुख्् र्ब्द: िततन विकार, र्ाले् समा्ोिन, साधक कौर्ल््, मानससक आरोग्् 

 प्रभावी व रचनात्मक तरुि होण्र्ासाठी ककंवा प्रौढ होण्र्ासाठी कौिल्र्ाचा ववकास प्राप्त 
करिाऱ्र्ा व्र्क्तीच्र्ा नलनतक ववकासाचा हा एक महत्त्वाचा टप्पा आहे. त्र्ाम्रे् उद् भविारी 
पररजस्र्ती ही त्र्ाच्र्ावर पररिाम करून जाते, त्र्ांच्र्ा जीवनावर वतयन ववकार, िालेर् 
समार्ोजन, साधक कौिल्र् आणि मानशसक आरोग्र् र्ांचा तुलनात्मक अभ्र्ासात करण्र्ात 
आला आहे. मुलां-मुलींच्र्ा वतयिुकीम्रे् झालेला बदल त्र्ांच्र्ा िालेर् समार्ोजन व पररजस्र्तीिी 
साधक करण्र्ाच े कौिल्र् व मानशसक आरोग्र् र्ा म्रे् नकारात्मक पररिाम होतो. मुला 
मुलींम्रे् सकारात्मक बदल घडवून आिण्र्ासाठी र्ावर अभ्र्ास करिे अनतिर् आवश्र्क आहे. 
त्र्ा दृजष्टकोनाचा सदर संिोधनाचा ववचार करण्र्ात आला आहे. (A.P.A.,2022) त्र्ांच्र्ा मत े
वतयन ववकार ही एक गंभीर मानशसक आरोग्र् जस्र्ती आहे. जी ककिोरवर्ीन मुलांम्रे् आणि 
ववघटन कारी आणि हहसंक वतयनाच्र्ा सततच्र्ा कृतीने दियववली जाते. 

 बांडुरा र्ांच्र्ा मते ननरीििात्मक अ्र्र्नासाठी अवधान, स्मतृी, अनुकरि व प्रेरिा र्ा 
चार घाटाकाची आवश्र्कता असते .कोिताही प्रबलक नसला तरी केवळ प्रतीरूप व्र्क्तीच े
अनुकरि केल्र्ाने अनुकरि शिकता रे्ते (Abhyankar, Oak, Golvilkar, 2014). क्रो व क्रो 
(1973) च्र्ा मते एखाद्र्ा व्र्क्तीच ेसमार्ोजन म्हिजे पररजस्र्ती व स्वत:म्रे् िारीररक व 
मानशसक समतोल होर् (Markgraf, 2022). लाझारस आणि फोकमन (1984) ववशिष्ट बाह्र् 
आणि अतंगयत मागण्र्ा व्र्वस्र्ावपत करण्र्ासाठी सतत बोधात्मक आणि वतयनात्मक प्रर्त्न 
बदलिे ज्र्ाच ेमूल्र्मापन तिावपूिय पररजस्र्तींना सामोरे जाण्र्ासाठी वापरल्र्ा जािाऱ्र्ा जागतृ 
ववचार आणि वतयन म्हिून  सामना  करण्र्ाची  कौिल्र्  ककंवा  सामना  करण्र्ाची र्ंरिा  
पररभावषत  करतात. सामना  करिे  ही  एक  कठीि  पररजस्र्तींना  तोंड  देण्र्ाची  िमता  
आहे (Janse, 2025). 

 Klostermann, Connel, Stromshak (2014) र्ांना असे आढळून आले की, 
ककिोरवर्ीन अवस्रे्तील सुरुवातीच्र्ा काळात वतयन ववकार आणि मानशसक आरोग्र्ाम्रे् 
लििीर् फरक आहे. Storvoll (2003) र्ांना संिोधनाम्रे् मुलांपेिा मुलींमधील वतयन ववकार 
िालेर् समार्ोजन र्ाम्रे् लििीर् फरक आढळून आला. Ilomaki, et al. (2012) र्ांना वतयन 
ववकार असलेल्र्ा मुलांच्र्ा तुलनेत वतयन ववकार असलेल्र्ा मुलींमधील मानशसक आरोग्र् र्ाम्रे् 
लििे फरक आढळून आला. Storvoll, Wichstorm, Pape (2003) र्ांना संिोधनाम्रे् अस े
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आढळून आले की, मुलांपेिा मुलींम्रे् वतयन ववकार र्ाम्रे् लििीर् फरक आहे. Maughan, 
et al. (2006) र्ांना संिोधनाम्रे् असे आढळून आले की, वतयन ववकार हा मुलींपेिा मुलांम्रे् 
लििीर्रीत्र्ा वाढत चाललेला आहे. Storvoll, Wichstorm (2003) र्ांना असे आढळून आले 
की, ककिोरवर्ीन अवस्रे्तील आणि प्रौढत्वाच्र्ा सुरुवातीच्र्ा काळात उच्च पातळीवरील 
वतयिुकीच्र्ा समस्रे्चा सहभाग दियवविाऱ्र्ा मुलांच े प्रमाि मुलींपेिा जास्त होते. Lumley, 
Herschell, Bahl (2002) र्ांना संिोधनाम्रे् असे आढळून आले की, ककिोरवर्ीन मुलांम्रे् 
अधधक वतयन ववकार नोंदवले गेले. तर ककिोरवर्ीन मुलींना अधधक ववकासात्मक ववलंब झाल्र्ाचे 
नोंदवले गेले.  

 Prior, et al. (1993) र्ांना मुलांम्रे् अनुकूली वतयन व मुलीम्रे् ही वतयन ववकार व 
समार्ोजन र्ा म्रे् लििीर् फरक आढळून आला. Linping, Zou, Wang (2022). र्ांना 
संिोधनाम्रे् असे आढळून आले की, स्र्लांतररत ककिोरवर्ीन मुलांम्रे् केवळ वतयन 
समस्र्ांम्रे् लििीर् शलगं फरक होता. िालेर् समार्ोजन, सकारात्मक िलिणिक भावना आणि 
मानशसक आरोग्र् सकारात्मक ररत्र्ा परस्पर संबंधधत होत्र्ा. पि, वतयन समस्र्ा मानशसक 
आरोग्र्ािी नकारात्मकररत्र्ा संबंधधत होत्र्ा. Taylor, et al. (2002) र्ांनाही शििक आणि 
ववद्र्ार्ी गुिांकानुसार, वतयन ववकार व िालेर् समार्ोजन र्ा म्रे् लििीर् फरक आढळून 
आला. Ponitz, et al. (2009) र्ांना संिोधनाम्रे् असे आढळून आले की, मुलींपेिा मुलांना 
पहहल्र्ा इर्त्तेिी जुळवून घेण्र्ात अधधक अडचि आली. सुरुवातीच्र्ा समार्ोजनाने स्व-
ननर्ंरिातील शलगं फरक लििीर्ररत्र्ा स्पष्ट केला. Tripathi, Sahu (2021) र्ांना 
संिोधनाम्रे् ककिोरवर्ीन मुलां-मुलींम्रे् समार्ोजनात कोितेही लििीर् शलगं भेद आढळून 
आले नाही. Ueno, McWilliams (2010) र्ांना संिोधनाम्रे् पारंपररक शलगं (gender 
typical) वतयिूक करिारी मुले-मुलीम्रे् िालेर् समार्ोजनाच्र्ा पातळीम्रे् लििीर् फरक 
आढळून आला आहे. Yau, Cheng (2011) र्ांना संिोधनाम्रे् ककिोरवर्ीन मुली 
ववद्र्ाधर्यनींना ककिोरवर्ीन मुले ववद्र्ार्थर्ांपिेा िलिणिक समार्ोजनावर सामाजजक 
समार्ोजनाचा अधधक प्रभाव असल्र्ाच ेजािवते.  

 Pascual, Conejero, Etxebarria (2016) र्ांना संिोधनाम्रे् मुली आणि मुले 
वेगवेगळ्र्ा साधक कौिल्र्ाचा वापर करतात व त्र्ांच्र्ात लििे फरक आढळून आला नाही. 
Hastings, Anderson, Lou Kelly (2004) र्ांना संिोधनाम्रे् असे आढळून आले की, 
मानशसक आरोग्र् व साधक कौिल्र्ा र्ांच्र्ाम्रे् लििीर्रीत्र्ा फरक आहे. Desangles 
(2019) र्ांना मुल मुलींम्रे् वापरत असलेल्र्ा साधक कौिल्र्ाच्र्ा र्ंरिेत लििीर् फरक 
आढळून आला नाही. Calvete, et al. (2009) र्ांना ककिोरवर्ीन मुले व मुलींमधील मानशसक 
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आरोग्र् व साधक कौिल्र् र्ा म्रे् लििीर् फरक आढळून आला आहे. Bakker, et al. 
(2010) र्ांना नातेसंबंधांच ेनुकसान मुलांपेिा मुलींमधील मानशसक आरोग्र् व साधक कौिल्र् 
र्ा म्रे् लििीर् फरक आढळून आला आहे. 

 Van Droogenbroeck, Spruyt Keppens (2018) र्ांना संिोधनाम्रे् असे आढळून 
आले की, मानशसक आरोग्र् र्ाम्रे् शलगंभेद आढळून आले ज्र्ाम्रे् मुलींनी मुलांपेिा 
लििीर्रीत्र्ा फरक नोंदवले. Fickenscher, Novins (2003) र्ांनाही असे आढळून आले की, 
मुले आणि मुली दोघांम्रे् वतयन ववकार सामान्र् होत,े परंतु ववशिष्ट असामाजजक वतयन आणि 
त्र्ांच े इतर मानशसक ववकारांिी असलेले संबंध शलगंानुसार लििीर्रीत्र्ा शभन्न आहेत. 
Damodaran, Varghese (2016) र्ांना आढळून आले की, एकूि मानशसक आरोग्र्ात 
कोिताही महत्त्वाचा शलगं फरक हदसून आला नाही परंत ुसवयसाधारि सकारात्मक पररिामात 
शलगं फरक हदसून आला. Ozedmir, Akdemir, Cuhadaroglu (2016) र्ांना संिोधनाम्रे् 
असे आढळून आले की, ककिोरवर्ीन मुलांम्रे् वतयन ववकार आणि ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् 
मानशसक आरोग्र्ाम्रे् लििीर्ररत्र्ा फरक आहे. Zalawadia (2017) र्ांना मानशसक 
आरोग्र्ावर सकारात्मक आणि नकारात्मक दोन्ही पललूंम्रे् शलगंभेदाचा पररिाम लििीर् 
आढळून आलेला नाही. Zoccolillo (2008) र्ांना संिोधनाम्रे् असे आढळून आले की, महामारी 
ववज्ञान अभ्र्ासाम्रे् लैंधगक संबंधांद्वारे पौगंडावस्रे्तील वतयन ववकाराच्र्ा प्रसारात मुला-
मुलींम्रे् कोिताही फरक नाही. “वतयन ववकार असलेल्र्ा ककिोरवर्ीन मुला-मुलींच्र्ा िलिणिक 
आणि सामाजजक जडि घडिीवर नकारात्मक पररिाम होण्र्ाची िक्र्ता असते. िालेर् 
समार्ोजन आणि मानशसक आरोग्र्ावर र्ाचा कसा पररिाम होतो, तसेच र्ा गटाम्रे् साधक 
कौिल्र्ाची कोिती भूशमका असते, र्ावर अजून पुरेिा प्रमािात संिोधन झालेले नाही.” 

पद्धती: 

 प्रस्तुत संिोधनाम्रे् एकूि 200 नमुना घेतला त्र्ा पलकी 100 मुले आणि 100 मुली 
असे दोन गट केले गेले. र्ासाठी चार चाचण्र्ांचा वापर करण्र्ात आला आहे. Conduct 
Disorder Test (CDT) 2006 ही चाचिी, दीपक रमोरा र्ांनी इंग्रजी भाषेत तर्ार केली आहे. 
र्ा चाचिीम्रे् वतयन ववकार र्ा घटकाच ेमापन केले जाते. उपघटक आक्रमक वतयन, गलर-
आक्रमक वतयन, सामाजजक वतयन र्ांच ेमापन केले जाते. र्ा चाचिी म्रे् एकूि 40 ववधाने 
आहेत.  

 प्रत्रे्क ववधानासाठी (always, sometime, rarely, never) अिा प्रकारे चार पर्ायर्ी 
उत्तरे हदलेली आहेत. 4,3,2,1 र्ा प्रमािे गुि हदले गेले आहेत. ह्र्ा चाचिीची ववश्वसनीर्ता 
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अध-ंववच्छेद ती 0.74 ला लििीर् आढळून आली व चाचिी पुनयचाचिी असून ती 0.92 ला 
लििीर् आढळून आली वलधता आिर्ात्मक आणि सहवती आहे. मानदंड   बारा ते तेरा वर्ोगट. 

 िालेर् जीवन प्रश्नावली 2012 ही चाचिी प्रज्ञामानस संिोधधका, ज्ञानप्रबोधधनी ने प्रशसद्ध केली 
आहे. प्रर्म आवतृ्ती 1993, आणि दसुरी आवतृ्ती 2012 प्रस्तुत चाचिी ज्ञानप्रबोधधनीची आहे. 
ही चाचिी बेलच्र्ा िालेर् समार्ोजन र्ा र्ादीवर आधाररत असून जी िालेर् जीवनाच्र्ा 
वातावरिािी जुळवून घेण्र्ाची पातळी दियववते प्रस्तुत चाचिी ही उषा खलरे आणि मधमुालती 
राजगुरु र्ांनी तर्ार चाचिी म्रे् एकूि 57 ववधाने असून र्ासाठी पर्ायर् म्हिून (होर्, नाही, 
?) असे तीन पर्ायर् हदले आहे. होर् ला 1, नाहीला 0, ? ला 0  र्ा प्रमािे गुि हदले गेले 
आहेत. ह्र्ा चाचिीची ववश्वासनीर्ता चाचिी पुनयचाचिी असून वलधता सहवती व रधचत वलधता 
मानदंड पाचवी ते नववी शिकिारे ववद्र्ार्ी Norms have been provided in come of 
the PRS ( percentile ranks ). आहे.  

 Children coping questionnaire (CCQ) 1995 ही चाचिी एनी फेडरोवीक्स र्ांनी 
इंग्रजी भाषेम्रे् तर्ार केली असून र्ा चाचिीम्रे् साधक कौिल्र् र्ा घटकाच ेमापन केले 
जाते. र्ाम्रे् एकूि तीन उपघटक आहेत. िाळेच्र्ा कामातील समस्र्ा, इतर मुलांम्रे् राहण्र्ास 
समस्र्ा, आपल्र्ा कुटंुबातील लोकांसह घरात समस्र्ा. र्ाम्रे् एकूि 81 ववधाने असून प्रत्रे्क 
ववधानासाठी ( never, a little, pretty much, a lot ) अिा प्रकारे चार पर्ायर्ी उत्तरे हदलेली 
आहेत. 1,2,3,4 र्ा प्रमािे गुि हदले गेले आहेत. ह्र्ा चाचिीची ववश्वसनीर्ता अतंगयत 
सुसंगतता असून ती 0.79 ला लििीर् आढळून आली असून ह्र्ा चाचिीची वलधता रधचत आहे. 
चाचिीच ेमानदंड आठ ते सोळा वर्ोगटातील व्र्क्तींना उपर्ोग करू िकतो.  

 Brief description of the mental health continuum short from (MHC-SF) 
2007 ही चाचिी Dr. Corey Keyes र्ांनी  2002 म्रे् तर्ार केली असून त्र्ांनी 2007 
म्रे् ती संक्षिप्त केली आहे. र्ाम्रे् मानशसक आरोग्र् र्ा स्केलचे मापन केले गेले आहे. र्ा 
म्रे् सब स्केल तीन आहेत. भावननक आरोग्र्, सामाजजक आरोग्र्, मानशसक आरोग्र् र्ा 
चाचिीम्रे् एकूि 14 ववधाने आहेत. प्रत्रे्क ववधानासाठी (never, once or twice, about 
once a week, 2 or 3 times a week, almost every day, every day) अिा प्रकारे 
पर्ायर्ी सहा उत्तरे हदलेली आहेत. 0,1,2,3,4,5 र्ा प्रमािे गुि हदले गेले आहेत.  

 ह्र्ा चाचिीची ववश्वसनीर्ता अतंगयत सुसगंतता असून ती 0.80 ला लििीर् आढळून 
आली आहे. चाचिी पुनयचाचिी असून ती 0.57 ला लििीर् आढळून आली आहे. ह्र्ा चाचिीची 
वलधता भेदबोधात्मक वलधता आहे. चाचिीच ेमानदंड बारा ते अठरा वर्ोगटातील व्र्क्तींना उपर्ोग 
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करू िकतो. नमुना पडताळिी साठी सवय नमुना (SPSS) र्ा पद्धतीच्र्ा साह्र्ाने गुिांकन 
करण्र्ात आले. 

नमुना:  

 प्रस्तुत संिोधनाम्रे् एकूि 200 नमुना घेतला त्र्ा पलकी 100 मुले आणि 100 मुली 
असे दोन गट केले गेले.िालेर् समार्ोजन, साधक कौिल्र् व मानशसक आरोग्र् तुलनात्मक 
अभ्र्ासण्र्ासाठी वपपंरी धचचंवड, पुिे जजल्हा व सातारा जजल्ह्र्ातील ग्रामीि भागातील सेमी 
इंजग्लि मीडडर्मच्र्ा िाळेतील 12 ते 13 वर्ोगटातील शिकत असिाऱ् र्ा मुला-मुलींचा नमुना 
म्हिून ननवड करण्र्ात आली आहे. 

ीटातील फरक:  

 शलगंानुसार असलेले फरक अभ्र्ासताना र्ा म्रे् t-test वापर केला आहे त्र्ाच ेआलेले 
ननष्कषय पुढील प्रमािे आहेत.  

तक्ता क्रमांक: 1 

 

 संिोधनांम्रे् स्वतंर नमनुा म्हिून ककिोरवर्ीन मुले व ककिोरवर्ीन मुली र्ांना घेतले 
गेले त्र्ानुसार उहद्दष्ट पूवयक अभ्र्ुपगम मांडले गेले. 

ककिोरवर्ीन मुलांपेिा ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् वतयन ववकार जास्त प्रमािात आढळून रे्तो. हा 
अभ्र्ुपगम तपासण्र्ासाठी t मुल्रे् काढण्र्ात आले आहे. t (198) = 5.344, p < 0.01 प्रमािे 
t मूल्रे् शमळाले. र्ा वरून असा ननष्कषय काढण्र्ात आला की, वरील अभ्र्ुपगम 0.01 र्ा 
पातळीवर लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला आहे. 

Gender wise descriptive and t - test for all variable 

GENDER N Mean 
Std. 

Deviation t 

Conduct Disorder 
Female 100 101.82 7.598 

5.344** Male 100 93.66 13.245 

School Adjustment 
Female 100 30.41 8.270 

2.622** Male 100 27.49 7.460 

Coping 
Female 100 108.96 18.379 

0.568 Male 100 107.22 24.528 

Mental Health 

Female 100 22.09 4.575 

0.957NS 
Male 100 21.51 3.976 
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 Klostermann, Connel, Stromshak (2014) र्ांना ककिोरवर्ीन अवस्रे्तील 
सुरुवातीच्र्ा काळात वतयन ववकार आणि मानशसक आरोग्र्ाम्रे् फरक आढळून आला. Storvoll 
(2003) र्ांना मुलांपेिा मुलींमधील वतयन ववकार िालेर् समार्ोजन र्ाम्रे् लििीर् फरक 
आढळून आला. Ilomaki, et al. (2012) र्ांनाही  वतयन ववकार असलेल्र्ा मुलांच्र्ा तुलनते 
वतयन ववकार असलेल्र्ा मुलींमधील मानशसक आरोग्र् र्ाम्रे् लििे फरक आढळून आला. 
ककिोरवर्ीन मुलांपेिा ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् िालेर् समार्ोजन (School Adjustment) जास्त 
प्रमािात आढळून रे्ते. हा अभ्र्ुपगम तपासण्र्ासाठी t मुल्रे् काढण्र्ात आले आहे.  
t (198) = 2.622, p < 0.01 र्ा वरून असा ननष्कषय काढण्र्ात आला की, वरील अभ्र्ुपगम 
0.01 र्ा पातळीवर लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला आहे. 
Ueno, McWilliams (2010) र्ांना संिोधनाम्रे् असे आढळून आले की, पारंपररक शलगं 
(gender typical) वतयिूक करिारी मुले व मुली र्ांच्र्ाम्रे् िालेर् समार्ोजनाची पातळी 
लििीर्ररत्र्ा फरक आहे. Ponitz, et al. (2009) र्ांनाही संिोधनाम्रे् असे आढळून आले 
की, मुलींपेिा मुलांना पहहल्र्ा इर्त्तेिी जुळवून घेण्र्ात अधधक अडचि आली आणि सुरुवातीच्र्ा 
समार्ोजनाने स्व-ननर्ंरिातील शलगं फरक पूियपिे स्पष्ट केला. 
 ककिोरवर्ीन मुलांपेिा ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् साधक कौिल्र् (Coping Skill)  जास्त 
प्रमािात आढळून रे्ते. हा अभ्र्ुपगम तपासण्र्ासाठी t मुल्रे् काढण्र्ात आले आहे. t (198) = 
0.568, p > 0.05 र्ा वरून असा ननष्कषय काढण्र्ात आला की, वरील अभ्र्ुपगम 0.05 र्ा 
पातळीवर लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला नाही. 
 Desangles (2019) र्ांना असे आढळून आले की, मुले वापरत असलेल्र्ा सामना 
करण्र्ाच्र्ा र्ंरिेत लििीर् फरक नाही. Pascual, Conejero, Etxebarria (2016) र्ांनाही 
अस ेआढळून आले की, मुली आणि मुले वेगवेगळ्र्ा साधक कौिल्र्ाचा वापर करतात त्र्ांच्र्ात 
लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला नाही. 
 ककिोरवर्ीन मुलांपेिा ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् मानशसक आरोग्र् जास्त प्रमािात 
आढळून रे्ते. हा अभ्र्ुपगम तपासण्र्ासाठी t मुल्रे् काढण्र्ात आले आहे. t (198) =0.957, 
p > 0.05) र्ा वरून असा ननष्कषय काढण्र्ात आला की, वरील अभ्र्ुपगम 0.05 र्ा पातळीवर 
लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला नाही. 
 Damodaran, Varghese (2016) र्ांना आढळून आले की,एकूि मानशसक आरोग्र्ात 
कोिताही महत्त्वाचा शलगं फरक हदसून आला नाही परंत ुसवयसाधारि सकारात्मक पररिामात 
शलगं फरक हदसून आला. Zalawadia (2017) र्ांनाही मानशसक आरोग्र्ावर सकारात्मक आणि 
नकारात्मक दोन्ही पललूंम्रे् शलगंभेदाचा पररिाम लििीर् आढळून आलेला नाही. 
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चचात:  
 प्रस्तुत संिोधन "ककिोरवर्ीन मुला-मुलींमधील वतयन ववकार, िालेर् समार्ोजन, साधक 
कौिल्र् व मानशसक आरोग्र् र्ांचा तुलनात्मक अभ्र्ास करिे" असे असून र्ाम्रे् Conduct 
Disorder Test (CDT), 2006 िालेर् जीवन प्रश्नावली 2012, Children coping 
questionnaire (CCQ) 1995, Brief description of the mental health continuum 
short from (MHC-SF) 2007 र्ा चाचण्र्ांचा वापर करण्र्ात आला आहे. एकूि 200 नमुना 
घेतला त्र्ा पलकी 100 मुले आणि 100 मुली असे दोन गट केले गेले. सांजख्र्कीर् माहहतीच्र्ा 
आधारे गुिांकन शमळववण्र्ासाठी t-test र्ा सांजख्र्कीर् पद्धतीचा वापर करून ननष्कषय प्राप्त 
केले. व त्र्ाच ेअर्य वववेचन करण्र्ात आले.  
 ककिोरवर्ीन मुलांपेिा ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् वतयन ववकार जास्त प्रमािात आढळून 
रे्तो. t (198) = 5.344, p < 0.01 र्ा वरून असा ननष्कषय काढण्र्ात आला की, हा अभ्र्ुपगम 
0.01 र्ा पातळीवर लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला आहे. ककिोरवर्ीन मुलांपेिा 
ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् िालेर् समार्ोजन जास्त प्रमािात आढळून रे्ते. t (198) = 2.622, 
p < 0.01 र्ा वरून असा ननष्कषय काढण्र्ात आला की, हा अभ्र्ुपगम 0.01 र्ा पातळीवर 
लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला आहे. ककिोरवर्ीन मुलांपेिा ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् साधक 
कौिल्र् जास्त प्रमािात आढळून रे्ते. t (198) = 0.568, p > 0.05 र्ा वरून असा ननष्कषय 
काढण्र्ात आला की, हा अभ्र्ुपगम 0.05 र्ा पातळीवर लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला 
नाही. ककिोरवर्ीन मुलांपेिा ककिोरवर्ीन मुलींम्रे् मानशसक आरोग्र् जास्त प्रमािात आढळून 
रे्ते. t (198) =0.957, p > 0.05 र्ा वरून असा ननष्कषय काढण्र्ात आला की, हा अभ्र्ुपगम 
0.05 र्ा पातळीवर लििीर्ररत्र्ा फरक आढळून आला नाही. 
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